Goldbart oder Callisia fragrans

Diese Pflanze Goldbart (Callisia fragrans) stammt aus Mexico. Dort findet diese Pflanze
Verwendung gegen eitrige Wunden, Verbrennungen, Kratzer und Prellungen. Amerikanische und
kanadische Wissenschaftler haben eine kolossale Aktivitdt von biologischen Nahrstoffen in dieser
Pflanze entdeckt. Anfang der 1980 er Jahre haben russische Wissenschaftler angefangen, die
Eigenschaften der Callisia genauer zu erforschen. Unter der Leitung von Fr. Prof. Semenowa wurde
entdeckt, dass diese Pflanze einen sehr positiven Effekt hat bei der Heilung von Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes, der Organe der Blutbildung und auch bei der Heilung von
Stoffwechselstérungen wie Diabetes und Adipositas inbegriffen. Die primdren Wirkstoffe sind in
den Blédttern, dem ,,Bart”“ und im Stamm enthalten, sowie einmalig in ihrer Konzentration und in
ihrer Zusammensetzung der Inhaltsstoffe. Letzteres stellt das wichtigste dar, da genau die
Kombination dieser Zusammensetzung, die Wirkung gegenseitig erhoht. Eine dieser Substanzen ist
ein Wachstumspigment mit doppeltem Molekiil Fenol oder Bifenol, Wegen dem der Goldbart auch
eine sehr starke antibakterielle und antiseptische Wirkung hat. AuBerdem wurde im Goldbart Beta-
Sitosterin gefunden, was zur Gruppe der hormonédhnlichen Verbindungen gehort. Alle diese
Verbindungen wirken antikarzinogen und gehéren zu den aktiven biologischen Regulatoren vieler
Stoffwechselprozesse im Korper.

Im Saft der ,,Barthaare sowie der Blatter, wurde eine hohe Konzentration vom Chrom entdeckt.
Ein Mikroelement, das eine sehr wichtige Rolle in unserem Korper spielt: es reguliert den
Austausch von Kohlenhydraten und den Zuckerspiegel im Blut.

Chrommangel im Korper fiihrt zur Entwicklung von Arteriosklerose, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und zur Dysfunktion der Schilddriise. Chrom ist sehr wichtig fiir die kdrperliche Entwicklung bei
Kindern. Es beeinflusst die Funktionen des zentralen Nervensystems (ZNS) und ist beteiligt
beiProzessen der Befruchtung. Ein Grund von Chrommangel ist {ibermdfSiger Konsum von
raffinierten (geschliffener) Lebensmitteln z.B. WeiSbrot, Geback.

Zudem wurden im Saft der Callisia andere Elemente entdeckt z.B. Schwefel und Kupfer.
Schwefel gehort zu den Aminosdureverbindungen, Eiweillen und Fermenten. Es reinigt das Blut,
starkt das Immunsystem und schiitzt die Zellen. Es schiitzt den Korper vor Strahlung, der
Umweltverschmutzung und verzogert den Alterungsprozess. Diese Verbindung spielt eine sehr
wichtige Rolle in der Energiegewinnung, den Prozessen der Blutgerinnung, der Synthese von
Collagen und bildet auch die Grundlage fiir Knochen, Faserstoffe, Haare und Négel. Schwefel
unterstiitzt die Elastizitdt und das gesunde Aussehen der Haut. Schwefel reguliert die Prozesse der
Zellversorgung mit Sauerstoff, die Bildung vom Hamoglobin und beteiligt sich im Austausch von
Eiweillen und Kohlenhydraten.

Der Goldbart enthélt zusatzlich Nitrate, welche sich am Stoffwechselprozess beteiligen.

Es ist noch nicht klar, durch welche Substanzen oder welche Zusammensetzung, die Callisia solch
starke antikarzinogene Wirkung hat.



Eventuell durch die giinstige Zusammensetzung aller genannten Substanzen oder durch die anderen
wichtigen Verbindungen, die zu dieser Pflanze gehdren.

Zubereitung der Rohstoffe vom Goldbart
Medikamentdse Pflanzenteile sind:
Barthaare, Blitter, Hauptstill und Wurzel.

Alle Bestandsteile werden sofort und frisch nach Abschnitt zubereitet und genutzt. Bei der
Vorbereitung von Barthaaren werden diese von erwachsenen Pflanzen genommen. Wichtig! Die
Barthaare miissen lila sein, da die griinen Barthaare keine medikamentése Wirkung haben.

Genauso ist es wichtig auf ihre Groe zu achten. Wenn ein Segment (Gelenk) des Barthaars diinn ist
(weniger als 4cm), dann sollte die Menge solcher Segmente bei der Bereitung medikamentoser
Praparate sehr grof§ sein. Die Barthaare sollten nie vollkommen abgeschnitten werden, denn dann
wachsen die Barthaare schneller.

Blitter diirfen von jungen und erwachsenen Pflanzen genommen werden. Die Blattldnge einer
erwachsenen Pflanze erreicht 20-25cm, bei jungen ist diese viel kiirzer. Deswegen sollten von der
jungen Pflanze 2-3 Blitter genommen werden und von erwachsenen 1.

Rezepte und Anwendung
Behandlung von Erkrankungen der Gelenke und der Wirbelsaule

Die Gelenkskrankheiten sowie die Wirbelsdulenkrankheiten hdngen von zu hoher Konzentration
der Schlacken im Korper ab. Woher kommen diese Schlacken? Selbstverstandlich von der falschen
Erndhrung. Zuerst verschlackt der Darm, dann die Harnwege und danach die Gelenke, in denen sich
die Salze der Harnsdure ablagern. Was passiert mit dem Korper? Er verliert an Elastizitdt. Eine der
stabilsten Indikatoren des Zustands unseres Organismus ist der PH-Wert unseres Blutes. In der
Norm schwankt dieser sehr wenig zwischen 7,36-7,42. Die Verschiebung dieser Werte um nur 0,1
PH fiihrt zur Entwicklung sehr ernster Erkrankungen. Bei Verschiebung um 0,2 fillt der Mensch ins
Komma, bei 0,3 stirbt der Mensch! Die Abweichung im Niveau des Sduregehalts im Kérper wird
bei den meisten Menschen durch die Erh6hung des Sauregehaltes im Speichel und im Urin
festgestellt. Fiir die Aufrechterhaltung des normalen Niveaus als Ergebnis sollte man 80 %
basenbildende (alkalische) und 20% sdurebildende Lebensmittel verwenden. Wenn Thre Erndhrung
reich an tierischen EiweilSen und Fetten und arm an pflanzliche Eiweillen und Fetten ist, dann
konnte man bei Thnen die Erh6hung der Sdurewerte beobachten.

Unser Organismus versucht die Sdure zu neutralisieren in dem er Kalzium, Natrium, Kalium und
Magnesium aus den Knochen zieht. Bei standig erhéhtem Niveau des Sauregehalts konnten Sporen
entstehen, es kommt zu Schmerzen in den Gelenken und Schmerzen in den Muskeln, Knochen
werden sprode. AuBBerdem wird die Aktivitdt des Herz-Kreislaufs gestort inbegriffen von standigen

2



Krampfadern, das Immunsystem wird geschwacht, man nimmt an Gewicht zu und es kénnte zur
Diabetes kommen. Je weiter desto schlimmer. Es konnte zur Kettenreaktionen kommen die zur
Storung aller Organe, Zellen und Organgewebe fiihren und das konnte zu lebensbedrohlichen
Krankheiten fiihren wie z.B. Krebs.

Unsere erster Fall erzdhlt von Nina Alexandrowna, die schon lange an Arthrose des Kniegelenks
litt und an Osteochondrose der Halswirbelsdule. Aullerdem hatte sie an den Handen und Fiillen
,Beulen“-Salzablagerungen. Nina Alexandrowna nahm schon einige Medikamente, doch leider
ohne grole Erfolge. Erleichterung sollten Umschldge mit Goldbart bringen.

35 Segmente (Gelenke) mit 0,5 L Wodka tibergiel8en, so dass diese bedeckt sind. 14 Tage an einem
dunklen Ort aufbewahren und gelegentlich schiitteln.

Umschldge werden 2 mal tdglich fiir 2 Std. aufgelegt.

Leider brachten diese Umschldge keine Verdanderungen. Doch als sie entschlackte, sich mehr
bewegte und unaufhorlich die Umschldge weiter machte, spiirte sie positive Verdnderungen.
Hinzu kam eine Tinktur, welche sie innerlich einnahm.

25 Segmente klein schneiden und mit 0,5 L Wodka tibergieen. 14 Tage lang an einem warmen dunklen
Ort bei gelegentlichem Schiitteln aufbewahren. Nach 14 Tagen die fertige Tinktur filtern. Die Tinktur
hat eine leicht lila Farbe, die spdter brdunliche Téone annimmt. Die fertige Tinktur wird im Kiihlschrank
aufbewahrt.

Anwendung:

1. Tag : 40 min. vor dem Essen 10 Tropfen in 30 ml Wasser verdiinnen. Die Fliissigkeiten
ein paar Sekunden im Mund lassen und nach und nach schlucken. 2 mal tiglich:
morgens auf niichternen Magen, und vor dem Schlafen gehen.

2. Tag: bleibt alles gleich doch es werden 11 Tropfen genommen.

3. Tag: 12 Tropfen

und so weiter bis die Menge sich auf 34 Tropfen am 25 Tag erhéht.
Am 26. Tag wird die Tropfmenge reduziert.

26. Tag: 33 Tropfen
27. Tag: 32 Tropfen
bis am 50 Tag 9 Tropfen eingenommen werden.

Nina Alexandrowna erndhrte sich wahrend der ganzen Zeit baseniiberschiissig. Nach dieser
Behandlung haben sich die Schmerzen gelindert. Die Salzablagerungen wurden mit frisch
geernteten Bldttern behandelt. Diese wurden iiber Nacht auf die ,,Beulen® gelegt und mit
Frischhaltefolie als Kompresse befestigt. Die ,,Beulen” wurden immer kleiner und verschwanden
mit der Zeit ganz. Die Verbesserung kam nach 2 Wochen.



Behandlung von Magen-Darm Krankheiten

Bei Irina wurde schon mit 13 Jahren chronische Cholezystitis (Gallenblasenentziindung)
diagnostiziert, aullerdem Disbakterios und Enterocolitis (Entziindung der Schleimhéute von Diinn-
und Dickdarm). Irina nahm jeden Tag Leindl zu sich, a8 mehr Fisch, hat aufgehort wahrend den
Mahlzeiten zu trinken und stellte ihre Erndhrung um und trank Goldbart Sud.

Goldbart Sud

Ein groBSes Blatt (20cm) klein schneiden und mit 0,7 L heiBem Wasser iibergieSen. 5 min. bei
schwacher Hitzezufuhr kocheln lassen. Diese Fliissigkeit in einer Thermoskanne fiir 24 Std.
lassen. Danach filtern.

2 Wochen lang wird dieser Sud 3 mal tiaglich, 40min. vor dem Essen jeweils 50ml eingenommen.

Nach 2 Wochen der Behandlung wurde die Zunge fast wieder komplett vom weillen Belag befreit.
Langsam gingen auch die Schmerzen im rechten Teil unter den Rippen weg. Nach der Reinigung
der Leber war Irina sehr iiberrascht wie viel Fekalsteine, Cholesterin und Gallengriel8 rauskam.
Nach der dritten Anwendung der Behandlung mit Sud waren die Schmerzen vollkommen
verschwunden. Diesen Kurs wiederholte Irina 5 mal. Sie hatte keine Schmerzen, die Bldhungen im
Magen-Darm-Trakt haben aufgehort, die Gesichtsfarbe wurde besser und sie hatte mehr Kraft. Ihre
Kopfschmerzen gingen auch weg.

Behandlung von Verletzungen mit Praparaten von Goldbart

Alexander Iwanowitch baute seine Banja und wéhrend der Arbeiten trat er auf einen rostigen Nagel.
Er behandelte die Wunde mit Jod und einem antibakteriellen Mittel und machte sich weiter an die
Arbeit. Nach 2 Std. kam er Heim. Sein Ful3 hatte angefangen zu ,,ziehen®“. Um die Wunde wurde
alles rot und dick. Fiir seine Wunde nahm er die Tinktur vom Goldbart. Nach 2 Anwendungen hat
das ,,ziehen“ aufgehort und nach 2 Tagen heilte auch die Wunde. AuBerdem heilt unsere Tinktur aus
frischen Bladttern und Barthaaren bei Prellungen, Kochenbriichen, Verbrennungen, Erfrierungen,
Furunkeln, Insektenstichen und Tierbissen.

Behandlung von Hautkrankheiten

Stas in ein junger 20jdhriger Mann der an Furunkulose leidet.
Bei der Untersuchung nach Bioresonanz Methode wurde bei ihm festgestellt dass er an Mangel an
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Mikroelementen leidet. Aullerdem wurde festgestellt, dass er an einer Infektion mit Streptokokken
leidet.

Nach der Behandlung mit Mikroelementen, Vitaminen und Prdparaten fiir die Reinigung desMagen-
Darm-Traktes wurde der Zustand der Haut besser. Doch von der kompletten Heilung war nicht die
Rede. Nach dem Stas seine Haut mit dem Sud vom Goldbart gewaschen hatte, wurde die Réte
schon nach der ersten Behandlung blasser, die Farbe der verletzten Partien wurde dunkler, die Haut
wurde heller, die Ausschldge gingen zuriick, doch es kamen trockene Stellen und Schuppenflechten.
Dann hat Stas 2 mal tdglich die Salbe vom Goldbart auf die betroffene Stellen aufgetragen.

Der Hauptbestandsteil der Salbe war eine Kindercreme (Saft der Blétter vermischt man mit der
Creme im Verhdltnis 1:3). Nach 2 woéchiger Behandlung wurde die Haut wieder ganz normal. Die
Behandlung dauerte insgesamt einen Monat.

Zubereitung des Suds fiir die Lotion:

1 Blatt vom Goldbart (20cm) zerkleinern und mit 100ml. kochend heiBlem Wasser iibergieSen. Danach
15 min. iiber ein Dampfbad beim geschlossenen Deckel aufwdrmen. Den fertigen Sud in eine
Thermoskanne umfiillen und iiber Nacht stehen lassen. Danach filtern. Mit warmer Lotion 2 mal
tdaglich das Gesicht sdubern.

Behandlung von Ohrenschmerzen

Mit dieser Methode kann man die Schwerhorigkeit behandeln, die man nach einer Komplikation mit der
Grippe bekam.

Innerhalb von 2 Monaten werden tdglich 2cm lange Stiickchen vom Goldbart ins Ohr eingefiihrt. Das
Stiickchen wird zuvor in eine Mullbinde eingewickelt.

Behandlung von Diabetes mit Tinktur

Ludmila Alekseewena hat schon seit 20 Jahren Diabetes und steht in stindiger Behandlung beim
Endokrinologen und nimmt Medikamente. Eines Tages hat sie anstatt Wasser aus Versehen
Verdiinnung von Diinger getrunken. Danach trank sie Milch und nahm Kohletabletten, doch der
metallische Geschmack blieb noch lange im Mund, was darauf hindeutete, dass es eine Vergiftung
war. Im Krankenhaus hat man beim Bluttest festgestellt das ihr Blutspiegel bei 12,6 war. Die Arzte
wollten ihr Insulin spritzen, doch Ludmila Alekseewna lehnte dieses ab. Anstatt dessen hat sie
angefangen die Tinktur vom Goldenen Bart zu trinken.

1. Tag 1 Tropfen auf 1EL Wasser
2.Tag 2 Tropfen auf 1EL Wasser
3. Tag 3 Tropfen auf 1EL Wasser

und so weiter bis 12 Tropfen am 12 Tag eingenommen werden.

13.Tag wird wieder reduziert bis zu 1 Tropfen am 23 Tag.

Es wird dreimal tdglich 20 min. vor dem Essen eingenommen. Nach der 1 und 2 Anwendung der
Behandlung werden 7 Tage Pause gemacht, nach dem 3, u. 4 Kurs jeweils 10 Tage.

AuBerdem hat Ludmila abends (20Uhr) 1 Gramm vom Kalmuspulver eingenommen. Morgens trank
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sie Ingwertee, Girschsaft (1EL 2 mal tdglich) und a8 Buchweizen mit Kefir (1 EL Brei auf 1 Glas
Kefir). IThre Erndhrung stellte sie auf basischiiberschiissig um.
Nach 2 Wochen wurde erneut ein Bluttest gemacht. Diesmal waren ihre Werte bei 9,0!

Behandlung von Eierstockpolykystose

Auf Empfehlung eines Gyndkologen hat Lydia Jurjewna angefangen die Tinktur vom Goldbart
gegen Eierstockpolykystose einzunehmen.

Im Alter von 30 Jahren wurde bei Lydia ein Polyp auf dem Gebdrmutterhals gefunden. Dieser
wurde entfernt. Zwei Jahre spdter waren es schon 2. Mit 40 Jahren wurde bei ihr die
Schilddriisenunterfunktion diagnostiziert. Sie war die ganze Zeit beim Homd&opathen in
Behandlung. Mit 47 bekam sie Menopause. Bis zu ihrem 50ten Lebensjahr wurde bei ihr nichts
mehr festgestellt. Bei einer Routineuntersuchung hat ihr Frauenarzt eine Verdichtung des
Eierstockgewebes festgestellt. Nach der Ultraschalluntersuchung stand die Diagnose fest:
Polykystose beider Eierstocke.

Die Ursache fiir diese Erkrankung ist eine hormonelle Stérung der Frauenorgane. Es ist ndmlich so,
dass sich das weibliche sexual Hormon, das Ostradinol heift, aus dem mannlichen Hormon bildet.
Mit dem Beginn der Menopause kénnte diese Fehlfunktion eintreten, es passiert, wenn sich anstatt
2 Hydroksi-e, 4 Hydroksi-e oder 16 Hydroksi-e anfangt im Organismus bilden, was genau zur
Tumoren fiihren kann, gutartige sowie bosartige und nicht nur in der Gebarmutter, sondern auch im
Magen-Darm-Trakt. Fiir junge Damen ist die Polykystose noch dadurch gefdhrlich, das es zur
Unfruchtbarkeit fiihrt. Man kénnte die Genesung durch synthetische Medikamente herbeifiihren,
doch besser ist es durch pflanzliche, wie z.B. Goldbart und durch Préparate, die auf der Grundlage
der Korbbliiter hergestellt werden oder auch Sprossen. Diese Prdparate haben keine
Nebenwirkungen und sind sehr effektiv in ihrer Anwendung.

Lydia Jurjewna hatte folgende Beschwerden:

1) starker Scheidenausfluss

2) sehr viele Muttermale, sowie Papillomen am ganzen Korper seit ihrer Kindheit, die neuen kamen
dazu

3) Weitsichtigkeit, besonders in letzter Zeit

4) Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl bei Wetterdnderung, Miidigkeit, schnelles Ermiiden, besonders
nach 17Uhr

5) Miidigkeit und Schwere in den Beinen, bei heiBem Wetter Odeme, Besenreiser an der Hiifte und
anfangliche Symtome von Thrombophlebitis.



Um ihren Polykistos zu heilen nahm Lydia die Tinktur vom Goldbart, al§ Sprossen und machte
taglich Gymnastik. Nach der ersten Kur mit der Einnahme der Tinktur hat sie eine Entschlackung
durchgefiihrt.

Zubereitung von der Tinktur

25 Segmente (wenn die Gelenke zu klein sind, dann brauchen wir 35 Stiick) zerkleinern und mit 0,5L
Wodka iibergielen. Fiir 2 Wochen an einem warmen Platz stehen lassen. Die Tinktur sollte gelegentlich
geschiittelt werden. Danach filtern. Anfinglich ist die Farbe der Tinktur hell-lila und verfirbt sich
brdunlich. Die fertige Tinktur bitte im Kiihlschrank aufbewahren.

Einnahme

1. Tag 40min vor dem Friihstiick und abends 10 Tropfen in 30ml Wasser verdiinnen, eine Weile
im Mund lassen und langsam austrinken.

2. Tag es bleibt alles gleich auBer die Tropfen, die werden auf 11 erhéht.

3. Tag-25. Tag kommt jeweils 1 Tropfen dazu. Bis am 25 Tag 34 Tropfen sind.
Ab dem 26. Tag wird die Menge der Tropfen minimiert, bis am 50 Tag 9 Tropfen bleiben

Ein Durchgang der Behandlung dauert 50 Tage. Nach den 1. und 2. Anwendungen werden 7 Tage
Pause gemacht. Nach dem 3. und den Weiteren sind es10 Tage. 5 Kuren sind ausreichend.
Dazu werden Sprossen und Algen gegessen.

Die ersten Verbesserungen spiirte die Lydia bereits am 5 Tag. Das erste Mal seit langem fiihlte sie
sich abends nicht miide. Ab der zweiten Woche war der Ausfluss weg. Mit jedem Tag fiihlte sie sich
fitter. Ihre Zysten bildeten sich zuriick.

Mit dieser Methode kénnen auch Myome, Fybromyome und Verwachsungen nach der OP und
sogar Unfruchtbarkeit geheilt werden.

Behandlung mit Goldbart von Onkologischen Krankheiten

Bei Swetlana Igorewna starb der Ehemann am bosartigen Darmtumor der auch Metastasen abgab.
Nach seinem Tod wurde sie selbst auch krank. Es fing alles mit Wasserablagerungen im Korper an.
Die Ursache konnte lange Zeit von den Arzten leider nicht gefunden werden. Erst ein Frauenarzt
diagnostizierte einen bosartigen Tumor. Die Schwierigkeit in der Diagnose kam daher, weil der
Tumor sehr tief im Eileiter sal. Der Arzt verordnete eine OP. Wéahrend der OP musste man leider
die Gebarmutter komplett entfernen. Danach wurde die Chemotherapie durchgefiihrt. Grolle Gefahr
kam auch von den freien Radikalen die sich im Kérper wéhrend der Krankheit ansammelten, plus
die die auch durch die Chemotherapie dazu kamen.

Nach der OP erholte sich Swetlana sehr gut. Sie trank sehr viele Gemiise-und Krautersafte, machte
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Atemyoga, nahm Traubenkernmehl, das pflanzlichen Fenole enthilt, die gut gegen freie Radikale
sind. Zur Prophylaxe all sie Weizen- und Brokkolisprossen. Die Chemotherapie und die
Bestrahlung iiberstand sie sehr schwer. Sie entschlackte ihren Korper, trank Sud aus Leinsamen und
Tinktur aus Rosskastanienbliiten. Es vergingen mehrere Monate bevor man die Behandlung mit
Goldbart beginnen konnte, weil seine Einnahme mit den anderen Methoden nicht zusammen
passten.

Tinktur aus Goldbart

15 Segmente mit 0,5L Wodka iibergieen. Zwei Wochen in einem warmen Ort ziehen lassen,
gelegentlich schiitteln.

Einnahme: 40min 2 mal tdglich vor dem Essen

1. Tag 10 Tropfen auf 30ml Wasser
2. Tag 11 Tropfen auf 30 ml Wasser
3.Tag 12 Tropfen auf 30ml Wasser

bis zum 30 Tag/39 Tropfen.

Ab dem 31 Tag wird die Tropfanzahl wiederreduziert.
31. Tag 38 Tropfe

32. Tag 37 Tropfen

usw. bis zum 60. Tag 9 Tropfen bleiben.

Trotz aller unternommener Aktivitdten vor der Einnahme vom Goldbart fiihlte sich Swetlana nicht
besser. Thr Zustand hat sich erst gedndert, als sie anfing die Tinktur einzunehmen. Schon am 7. Tag
fiihlte sie sich kraftiger, und sogar so kraftvoll, dass sie in ihrem Garten, ihrer Lieblings-
beschaftigung ,,Blumenziichtung“ nachgehen konnte. Was frither undenkbar war, da sie der Weg
alleine schon miide gemacht hat, war jetzt moglich.

Die Tinktur wird von Swetlana bis heute eingenommen.

Es wird bei allen Patienten beobachtet, dass ab dem 5-7 Tag die Krafte wachsen.

Balsam gegen Krebs von Ozapkow.

Grundlage fiir die Tinktur:

10-15 Segmente(lila farbig) iibergieBen wir mit 1L 70% Alkohols (C2ZH50H) 14 Tage lang an einem
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warmen, dunklen Ort aufbewahren, gelegentlich schiitteln.

Balsam:

40ml Bio Leinél und 30ml der Grundtinktur in ein GlasgefdB8 geben, mit einem Deckel abschlieSen und
7min lang krdftig schiitteln. Danach sofort austrinken. Der Balsam wir innerhalb weniger Minuten
unwirksam, da die Fliissigkeit sich wieder teilt.

Balsam wird 3 mal tdglich eingenommen. Wichtig: das erste Mal 20min vor dem Essen auf den
niichternen Magen. Zweite und dritte Einnahme sollte man vorher nichts essen. Sehr wichtig spditestens
30min nach der Einnahme etwas zu essen!!! Getrunken wird auch erst 30 min nach der Einnahme vom
Balsam.

Ein Kurs dauert:

10 Tage, danach Pause 5 Tage. Wieder 10 Tage Kurs wieder 5 Tage Pause, wieder 10 Kurs und danach
10 Tage Pause.

2 und 3 Kurs dauern genauso lange wie der erste. Balsam wird bis zur vollstindigen Genesung
getrunken.

Die Praktik hat gezeigt, dass innerhalb von 1 %4 bis 2 Monaten stoppt das Wachstum von
Krebszellen. In fortgeschrittenen Stadien trinkt man den Balsam bis zu 6 Monaten. Die Schmerzen
verschwinden, innerliche Blutungen stoppen, Fistel und Geschwiire heilen. Die Arbeit von Magen-
Darm-Takt normalisiert sich. Wenn der Patient nicht zu sehr schwach ist, dann empfehlen wir eine
komplette Entschlackung durchzufiihren. Wenn ein Patient Bestrahlung oder Chemotherapie hatte,
so empfehlen die Heilpraktiker eine Entschlackung mit Hilfe von Leinsamensud und
Rosskastanienbliitensud. Erst ein Monat nach der Entschlackung darf man mit der Behandlung mit
Balsam anfangen. Bei Geschwiilsten jeder Art empfehlt man Atemyoga zu machen.

Komplikationen wahrend der Behandlung mit Balsam

*Am 2-3 Tag der Behandlung kénnte es zu Erstverschlimmerungen kommen: die Schmerzen
konnten starker werden. Das hdangt mit dem Absterben von Krebszellen zusammen. Die
Behandlung sollte nicht unterbrochen werden, die Schmerzen werden weniger oder verschwinden
ganz schon innerhalb paar Tage.

*Es konnte zur Schwellung der Extremitdten oder des Gesichts kommen, die sehr schnell
verschwinden.

*Es konnte zur Appetitlosigkeit kommen. Machen Sie sich keine Sorgen, Balsam enthélt genug
Kalorien, so dass Sie an einem Tag bis zu 1600 kcal bekommen. Die Schwéche und Durchfall
stellen keine Gefahr da.

*Bei Blutungen wird empfohlen Vikasol (Menadion) zu injizieren, da dieser ausreichend fiir den
Blutstopp ist.

Gegenanzeigen beim Balsam

*Krebspatienten die unter Prostataadenom leiden oder Nierenleiden haben.
*Onkologie-Kranke mit Stufe IV, da die Balsam-Methode nur eine Erleichterung bringen wiirde
*Bei Leberkrebs, da der enthaltene Alkohol von der Leber nicht neutralisiert werden kann
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AuBerdem sollte man nie die Behandlung unterbrechen oder gar abbrechen. Man sollte nie
gleichzeitig Chemotherapie, Bestrahlung und Balsam-Behandlung gleichzeitig durchfiihren.

Ernahrung wahrend der Behandlung mit Balsam

Am Anfang sollte man eine Tabelle mit basischen und sauren Lebensmitteln kennenlernen.

In Threr Erndhrung sollten Sie frisches Gemdiise, Obst und Pflanzen bevorzugen.

Bei den Friichten sollte Grapefruit an erster Stelle sein (Superfood).

Gebratene, scharfe und salzige Gerichte sollten vermieden werden, sowie siilfe und tierische
Produkte. Trinken, aber nicht zu viel Obst- und Gemiisesaft.

Waihrend der Behandlung mit Balsam sollten Sie tierische Produkte und Milchprodukte meiden,
sowie Kartoffeln, Hefegebadck, Salz und Zucker.

Gut sind: Fischgerichte (Tiefseefisch), Kase (Ziegenkdse), Niisse (auller Erdniisse).

Verfeinern Sie Ihre Gerichte mit sehr viel frischen Krautern, Sprossen und Salaten.

Trinken Sie nur frisch gepresste Safte von Rote Beete, Karotten, Gurken, Sud aus Gurkenwurzel,
Gurkenranken (diese kénnen Sie auch fiir den Winter trocknen).

Nehmen Sie Keimlinge und Sprossen zerkleinert mit Leindl, Alfalfa Sprossen.

Bei Krebs an den Sexualorganen, Dick-und Diinndarm sollte man Sprossen und Keimlinge von
Brokkoli, Rosenkohl, Rettich, Radieschen und Riibe essen. Dazu passt am besten Tomatensaft.

Beim Schilddriisenkrebs sollte die Tinktur aus der ganzen Goldbart Pflanze bereitet werden.

15 Segmente, 4 groBe Blitter mit Stiel und der Wurzel wird alles zerkleinert und mit 2 L Wodka
tibergielSen. 14 Tage in einem dunklen Ort aufbewahren und gelegentlich schiitteln.

Bei Leukose wird eine Tinktur mit Buchweizenhonig hergestellt:

Barthaare sowie Stiele in ein Mus verwandeln und mit Buchweizenhonig vermischen 1:1

Dazu 2 Teile vom Cahor (beste Sorte Rotwein aus Siid Frankreich) 40 Tage an einem dunklen warmen
Ort stehen lassen:

Einnahme: 40min vor dem Essen, 3 mal tdglich, 10 Tropfen mit 30ml Wasser.

Die Tinktur ist effektiver, wenn man anstatt Wasser Sud aus Rosskastaniebliiten nimmt (1EL auf
1Li Wasser).

Vorbereitend entschlacken Sie Thren Korper. Machen Sie Atemjoga und achten Sie auf Thre
Erndhrung.
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